Spitalul Municipal “Dr. Gh. Marinescu” Târnăveni											Cod PO-BA-21-F1                                             
                                                                          MENIUL ZILEI DE LUNI – HETFOI MENŰ- 15.06.2026
	REGIM
	MIC DEJUN
	PRÂNZ
	CINĂ

	COMUN
	Ceai 250ml,pâine 300g,pâine 400g*, sunca 50g, ou 1b, br topita 2b, rosii 50g, cal-868
	Ciorba taraneasca 300ml, Friptura de pui cu orez rizi bizi 350g, turta dulce 4buc, cal-950
	Ciorba de cartofi cu slanina afumata 300ml, pufuleti 1b, ceai 250ml cal-800

	COMUN PĂSTOS
	Pâine 300g, lapte 150 ml, parizer 50g, cal-613-consistenta piure
	Ciorba taraneasca 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, cal-950 consistenta piure
	Ciorba de cartofi cu slanina afumata 300ml, cal-800 consistenta piure

	ULCER
	Ceai 250ml, pâine 300g, sunca 50g, unt 1b ,brânză topită 2b, miere 20g, cal-709
	Supa de fidea 300ml, 300g, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, mar 1b, cal-900
	Orez cu lapte 300g, ceai 250ml, cal-700

	HEPATIC
	Ceai 250ml,pâine 300g, sunca 50g, br Fagaras 1b, unt 2b, rosii 50g ,cal-709
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, turta dulce 4buc,cal-950 
	Orez cu lapte 300g, ceai 250ml, cal-700

	HEPATIC NES.
	Ceai 250ml,pâine 300g, gem 30g, cascaval 50g, unt 2b, br. Fagaras 1b, rosii 50g,cal-600 
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, turta dulce 4buc, cal-950
	Orez cu lapte 300g, ceai 250ml, cal-700

	LĂUZE
GRAVIDE
	Ceai 250ml,pâine 300g, br topita 2b, ou 1b, unt 1b, rosii 50g, cal-868
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, turta dulce 4buc, cal-950
	Orez cu lapte 300g, ceai 250ml, cal-700

	POST OPERATOR
NON DIGESTIV
	Ceai 250ml,pâine 300g, sunca 50g, br topita 2b, unt 1b, rosii 50g, cal-868
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, turta dulce 4buc,cal-950
	Orez cu lapte 300g, ceai 250ml, cal-700

	HIPOSODAT
	Ceai 250ml,pâine 300g, ou 1b, unt 1b, gem 30g, rosii 50g, cal-610
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, turta dulce 4buc,cal-950
	Orez cu lapte 300g, ceai 250ml, cal-850 

	DIABET
	Ceai 250ml,pâine graham 300g, *, sunca 50g, br Fagaras 1b, unt 2b, rosii 50g ,cal-827
	Ciorba taraneasca 300ml, Friptura de pui cu orez rizi bizi 350g, ciocolata diet 1b,cal-950 
	Ochiuri cu mancare de mazare 350g, ceai 250ml cal-800

	DIABET NES.
	Ceai 250ml,pâine graham 300g*, sunca 50g, br Fagaras 1b, unt 2b, rosii 50g, cal-744
	Ciorba taraneasca 300ml, Friptura de pui cu orez rizi bizi 350g, ciocolata diet 1b,cal-950
	Ochiuri cu mancare de mazare 350g, ceai 250ml cal-800

	HIPERCALORIC
HIPERPROTEIC
	Ceai 250ml,pâine graham 300g, *, sunca 50g, br Fagaras 1b, unt 2b, rosii 50g ,cal-827
	Ciorba taraneasca 300ml, Friptura de pui cu orez rizi bizi 350g, ciocolata diet 1b,cal-950
	Ochiuri cu mancare de mazare 350g, ceai 250ml cal-800

	INTOL. LACTOZĂ
	Ceai 250ml,pâine 300g,gem 30g,parizer 50g,ou 1b, ardei 50, cal-670
	Supa de zarzavat 300ml. Rasol de pui cu morcovi 300g, mar 1b,cal-700 
	Macaroane cu pesmet 350g,ceai 250ml cal-800

	REG. CULT.RELIG.
	Ceai 250ml,pâine 300g,gem 30g, pate de post 1b, ardei 50g, cal-550
	Supă de zarzavat 300ml. Macaroane cu pesmet 300g, măr 1b,cal-70
	Macaroane cu pesmet 300g, cal-600

	INTOL. LA GLUTEN
	Ceai 250ml, gem 30g,unt 10g(1b), parizer 50g ,brânză topită 2b, rosii 50g, cal-734
	Supa de zarzavat 300ml. Rasol de pui cu morcovi 300g, mar 1b,cal-700
	Omleta cu cartofi natur 350g,ceai 250ml cal-800

	HIPOPROTEIC
NEFRITA
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt 10g (1b),gem 30g,br.topită 2b, ardei 50g, cal-600
	Supa de zarzavat 300ml Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Mâncare de cartofi 300g,ceai 250ml,cal-700

	DIABET COLECIST 
FICAT,PĂSTOS
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt 10g(1b),brânză de vaci 100g,iaurt 1b, cal-742
	Supa de zarzavat 300ml. Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Macaroane cu brânză de vaci 300g, ceai 250ml,cal-650

	PANCREATITA  
	Ceai 250ml,pâine 300g,brânză de vaci 100g,iaurt 1b, cal-742
	Supa de zarzavat 300ml. Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Macaroane cu brânză de vaci 300g, ceai 250ml,cal-650 

	HIDRIC 
	Ceai 250ml, iaurt 1b
	Supa de zarzavat strecurata 300ml
	Ceai 250ml, iaurt 1b

	POST OPERATOR DIGESTIV
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt 10g(1b),brânză de vaci 100g, iaurt 1b, cal-742
	Supa de zarzavat 300ml. Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Macaroane cu brânză de vaci 300g, ceai 250ml,cal-650

	LICHID PĂSTOS
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt 10g(1b),brânză de vaci 100g,iaurt 1b, cal-742
	Supa de zarzavat 300ml Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Macaroane cu brânză de vaci 300g, ceai 250ml,cal-650

	L. PĂSTOS SONDA
	Biscuiţi cu lapte, 300g,cal-750
	Supa concentrată(legume,carne de pui),cal-300
	Orez cu lapte, 300g,cal.-300

	COLITE AC
COLECIST AC
	Ceai 250ml,pâine 300g,br.vaci 100g, ou fiert 1b, cal-450
	Supa de zarzavat 300ml Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Macaroane cu brânză de vaci 300g, ceai 250ml,cal-650

	COLITE CR
COLECIST CR
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt(1b), brânză topită 2b,parizer 50g, cal-700
	Supa de zarzavat 300ml Rasol de pui cu morcovi 300g, mar copt 1b,cal-700
	Macaroane cu brânză de vaci 300g, ceai 250ml,cal-650

	COPII 0-1 ANI
	Nan 1,2,3, ora10.-br.vaci cu orez,Nan1
	Supă de legume, nan1 -  ora16-iaurt, mere cu biscuit,nan1
	Brânză de vaci cu orez,nan1,2,3

	COPII 1-16 ANI
	Ceai 250ml, pâine 300g,caşcaval 50g,gem 30g,sunca 50g,unt(1b), rosii 50g cal-780
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g, turta dulce 4b, cal-950
	Tocanita de pui cu macaroane 350g, ceai 250ml cal-800

	ÎNSOŢITORI
	Ceai 250ml, pâine 300g,caşcaval 50g,gem 30g,sunca 50g,unt(1b), rosii 50g, cal-780
	Supa de fidea 300ml, Friptura de pui cu cartofi natur 350g,cal-950
	Tocanita de pui cu macaroane 350g, ceai 250ml cal-800

	MEDIC DE GARDA
	Ceai 250ml, pâine 300g,caşcaval 50g,gem 30g,sunca 50g,unt(1b), rosii 50g, cal-780
	Ciorba taraneasca 300ml, Friptura de pui cu orez rizi bizi 350g, cal-950
	Ochiuri cu mancare de mazare 300g, ceai 250ml cal-800

	MUNCITORI
	Supliment ora 10- salam , br.topita
	
	


[bookmark: _Hlk203597981]Legenda: * paine de 400g primesc doar pacientii de la psihiatrie permanenti
Atenție! Preparatele alimentare pot conține unul sau mai mulți alergeni dupa cum urmeaza: cereale care contin gluten (grau), oua, lapte si produse lactate (lactoza), telina,mustar, soia.
[bookmark: _Hlk228874728]   Acest  meniu poate suferi modificări          DIR.ÎNGRIJIRI MEDICALE                                           Întocmit, Nutriţionist Dietetician
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