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Spitalul Municipal Dr.Gheorghe Marinescu, cu sediul in mun.Tarnaveni, str. Victor
Babes , nr. 2, judeful Mures, organizeaza concurs pentru promovarea personalului in trepte s
grade profesionale conform H.G. nr. 1336/2022, respectiv promovarea din functiile de asistenti

medicali debutanti in functiile de asistenti medicali.

Candidatii vor depune cererile de participare la concurs la secretariatul unitdtii cu
sediul in mun.Tarndveni, str. Victor Babes, nr. 2, judetul Mures, in perioada 18.05.2026-
29.05.2026.

Concursul se va desfasura la sediul spitalului astfel:
-Selectia cererilor de inscriere in data de 02.06.2026
- Proba scrisd in data de 04.06.2026 ora 9.00

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA pentru promovarea in functia de asistent medical
generalist:

A). TEMATICA
1. Atributiile specifice asistentului medical generalist si competeniele asistentului

medical conform Fisei postului.

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitaile sanitare publice i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia:

- ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind curafarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private
e CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curéatarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
e CAPITOLUL IV - Sterilizarea
- ANEXA Nr. 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc.

3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:
- CAPITOLUL II, ALINIATUL 13: Atributiile asitentei medicale responsabile de

salon.
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- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a
personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice.
_ ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentru
prevenirea i limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.
4. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale:

- ANEXA1 -CAPITOLUL II- Definitii
e CAPITOLUL III - Clasificari
e CAPITOLUL IV - Minimizarea cantitatii de deseuri
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VI - Ambalarea deseurilor medicale

e CAPITOLUL VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitdtile
medicale

e CAPITOLUL XII- Resposabilitati in domeniul gestiondrii deseurilor medicale-
Art. 64: Atributiile asistentei din unitatile sanitare.

5. Drepturile pacientului.

6. Exercitarea profesiei de asistent medical, cap.l exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical

7. Etica si deontologie profesionala.
8. Ghid de nursing — sub redactia Lucretia Titirca :

e Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie

e Nevoia de a bea si a manca

e Nevoia de a elimina

e Nevoia de a se misca si a avea o bund postura

e Nevoia de a dormi si a se odihni

e Nevoia de a se Imbréaca si dezbraca

e Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale

e Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele

e Nevoia de a comunica.
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9. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — sub redactia Lucretia
Titirca:
e Punctiile
e Recoltarea produselor biologice si patologice
e Sondaje, spalaturi, clisme
e Administrarea medicamentelor
e Determinarea grupelor sanguine
e Transfuzia de sange
e Pregitirea preoperatorie
o Supravegherea postoperatorie si ingrjirile acordate pacientilor operatl
e Pregitirea pacientului pentru explordri radiologice
e Pregitirea pacientului pentru exploréri endoscopice
10. Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze) — sub redactia Lucretia Titirca :

e Urgentele aparatului respirator

e Urgentele aparatului cardiovascular
e Urgentele abdominale

e Urgentele renale si urologice

e Socul

e Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie

o Ingrijirea plagilor.

11. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de ciitre asistentii medicali - sub redactia
Lucretia Titircd.urmatoarele capitole:

-ingrijirea pacientului cu afectiuni/deficiente ale aparatului respirator
-ingrijirea pacientului cu afectiuni/deficiente ale aparatului cardiovascular
-ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului digestiv si ale glandelor anexe

-ingrijirea pacientilorcu afectiuni/deficiente ale aparatului renal
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-ingrijirea pacientilor in stare grava

-ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului genital
-ingrijiri acordate in obstetricd

-ingrijiri in pediatrie-crestere,dezvoltare, maturitate
-ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase

-ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente psihiatrice

12. Breviar - Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului:
e Explorarea funcfionala a aparatului respirator
e Explorarea functionala a aparatului cardiovascular
e Explorarea functionala a aparatului renal

e Ingrijiri speciale acordate bolnavilor

B) BIBLIOGRAFIA

1. Fisa postului asistentului medical generalist

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare.

4. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale.

5. Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor

pacientului nr. 46/2003.

6. O.U.G. nr. 144/2008 modificati si completatd cu Legea nr. 278/2015 privind
exercitarea profesiei de asistent medical. - Site-ul 0.A.M.G.M.A.M.R.: www.oamt.ro-
Legislatie nationala.

7. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania.- Site-ul O0.AM.G.M.A.M.R.: www.oamr.ro -
Legislatie nationala.
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8. Ghid de nursing — cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor

fundamentale sub redactia Lucretia Titirc, Editura Viata Medicala Romaneasca.

9. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali — sub redactia Lucretia

Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca.

10. Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca; Editura Medical.; '
11. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali - sub redacfia

Lucretia Titirca.

12. Breviar - Exploriri functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului- Lucrefia

Titirca , Editura Viata Medicala Romaneasca.

BIBLIOGRAFIA si TEMATICA pentru promovarea in functia de asistent medical de
radiologie, dupa cum urmeaza:

Bibliografia

1. Fisa postului de asistent medical de radiologie

2. Ordin nr.1101/2016: privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asitentei medicale in unitatile sanitare

3. Ordinul ministrului sdnatatii publice nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitaile sanitare publice si private,
evaluarea eficacititii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestora.

4. Ordin MSP nr. 1226/2012: pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurilor rezultate din activititile medicale.

5. Legea 111/1996 - republicata,prind desfasurarea in siguranta, reglementarea, autorizarea
si controlul activitatiilor nucleare.

6. Ordin MSP 285/79/2002 pentru aprobarea normelor privind radioprotectia persoanelor in
cazul expunerilor medicale la radiatii ionizante.

7. Manual de tehnica radiologica — Dr.Mihai Lungianu-Editura medicala 1988.

8. Tehnica radiologica - Dr. Amilcar Georgescu, Dr. Robert Lichtenberg, Dr. Sonia Vulpescu
- Editura medicala 1956.

9. Radiologie si imagistica medicala-Dr.S.A Georgescu, Dr. C. Zaharia —Editura
universitara, Carol Davila, Bucuresti 2003.

Tematica

1.Atributiile specifice asistentului medical de radiologie si competentele asistentului medical de

radiologie conform Fisei postului.
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2.0rdinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia:
. ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind curétarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private
e CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curatarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
e CAPITOLUL IV - Sterilizarea
- ANEXA Nr. 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de

nivelul de risc.
3.0rdinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire silimitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:

- CAPITOLUL II, ALINIATUL 13: Atributiile asitentei medicale responsabile de
salon.
- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a
personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice.
- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.
4.0rdinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale:

- ANEXA1 -CAPITOLUL I1- Definitii
e CAPITOLUL III - Clasificéri
e CAPITOLUL IV - Minimizarea cantitatii de deseuri
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VI - Ambalarea deseurilor medicale

e CAPITOLUL VII - Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitatile
medicale

CAPITOLUL XII- Resposabilitati in domeniul gestiondrii deseurilor medicale- Art. 64: Atributiile
asistentei din unitdtile sanitare
5.Radiatia X:
-natura radiatiilor X
-formarea radiatiilor X
-intensitatea fasciculului de radiatii
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-penetranta

6.Interactiunea radiatiilor X cu material:
-interactiuni direct ionizante
-interactiuni indirect ionizante

Tubul radiogen si anexele sale

7.Radiografia:

-formarea imaginii radiografice
-instalatia de radiografie

-casete si ecrane intaritoare

-filmul radiographic

-developarea

-modul de utilizare a imaginii medicale

8.Contrastul artificial:
-substante de contrast
-reactii adverse

9.Tomografia computerizata:
-principiul metodei
-parametri tehnici utilizati in CT

10.Ecografia :
-principiul metodei
-modul de lucru al aparatului

11.Notiuni de radioprotectie

12.Examenul radiografic al aparatului respirator:

-notiuni de anatomie radiologica

-tehnici de explorare radiologica conventionala aparatului respirator
-reguli

-incidente

13.Examenul radiografic al aparatului reno-urinar:

-notiuni de anatomie radiologica

-tehnici de explorare radiologica conventional-radiografia reno-vezicala simpla,examen
urografic,cistografia

-reguli
-incidente
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14.Examenul radiografic al neurocraniului si viscerocraniului :
_notiuni de anatomie radiologica

-tehnici de explorare radiologica conventional

-reguli

-incidente

15.Examenul radiografic al coloanei vertebrale:
-notiuni de anatomie radiologica

-tehnici de explorare radiologica conventional
-reguli

-incidente

16.Examenul radiografic al centurii scapulare si al membrului superior:
-notiuni de anatomie radiologica

-tehnici de explorare radiologica conventional

-reguli

-incidente

17.Examenul radiografic al centurii pelviene si al membrului inferior:
-notiuni de anatomie radiologica

-tehnici de explorare radiologica conventional

-reguli

-incidente

18.Mamografia:

-tehnica

-incidente

-calitatea imaginii mamografice

19.Interactiunea radiatiei cu materia.Dozimetria clinica:
-conceptul de radiatie ionizanta
-fascicule de radiatii
-absorbtia si difuziunea:
-efectul fotoelectric
-efectul Compton
-generarea de perechi

-unitati de masura(Rad ;Gray;Rem)
-parametrii utilizati in calculele dozimetrice(distant-sursa-piele, distanta sursa-ax,campul de
radiatii ,profunzimea dozei maxime,debitul dozei)
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Relatii suplimentare la sediul Spitalului Municipal Dr.Gheorghe Marinescu,

mun. Tarnaveni, str. Victor Babes , nr. 2, judetul Mures, persoand de contact: Precup Antonela-

sef serviciu RUNOS, telefon 0265446161 Jinterior 150, fax 0265446156.

Concursul se va desfasura la sediul Spitalului Municipal Dr.Gheorghe Marinescu,

mun. Tarndveni, str. Victor Babes , nr. 2, judeful Mures.

Manager
Ec.Meghesan Zsuzsanna
i
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