Spitalul Municipal “Dr. Gh. Marinescu” Târnăveni
                                                                                                             Cod PO-BA-21-F1                                            

                                            MENIUL ZILEI DE JOI - CSȔTÖRTÖKİ  MENȔ 19.03.2026                         

	REGIM
	DIMINEAŢA
	PRÂNZ
	SEARA

	COMUN
	Ceai 250ml,pâine,300g parizer 50g,gem 30g,brânză topită 2b,unt 1g , rosii 30g cal-744
	Ciorbă de tarhon cu costiţă 300ml. Ficat de pui cu garnitura de orez, murătura, clementina1b,cal-1150
	Pateu de ficat 1b, ou 1b cascaval 100g, rosii 50g ,ceai 250ml,cal-950

	COMUN PĂSTOS
	Paine 300g, ou 1b, lapte 150ml , branza de vaci 150g cal-650  consistenta piure
	Ciorbă de tarhon cu costiţă 300ml. Ficat de pui cu garnitura de orez,350g, budinca 150 ml    cal-1150 consistenta piure
	Gris cu lapte,  300g, ,cal-950   consistenta piure

	ULCER
	Ceai 250ml pâine 300g, ou 1b,gem 30g, unt 1b,brânză topită 2b
, cal-744
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu garnitura de orez,350g, mar 1b,cal-1150
	Gris cu lapte 300g, parizer 100g, ceai 250ml,cal-940

	HEPATIC
	Ceai 250ml,pâine 300g, parizer 50g,gem 30g, unt 1b, brânză topită 2b,rosii 30g
cal-744
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu garnitura de  orez, 350g, clementina 1b,cal-1150
	Gris cu lapte 300g, parizer 100g, ceai,250ml,cal-940

	HEPATIC NES.
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt 2b,gem 30g,brânză topită 2b, rosii 50g
, cal-744
	Ciorbă de tarhon .300ml Ficat de pui cu garnitura de  orez, 350g, muratura , clementina 1b,cal-1150
	Gris cu lapte 300g, corn 1b, ceai  250ml,cal-940

	LĂUZE

GRAVIDE
	Ceai 250ml,pâine 300g, parizer 50g,gem 30g ,unt1b,brânză topită 2b, rosii 50g
 cal-744
	Ciorbă de tarhon 300ml, Ficat de pui cu garnitura de orez, 350ml, muratura, clementina 1b,cal-1150
	Gris cu lapte 300g, parizer 100g, ceai 250ml
 cal-940

	POST OPERATOR

NON DIGESTIV
	Ceai 250ml,pâine 300g, unt 1b,gem 30g, brânză topită 2b ,parizer 50g, rosii 50g
 cal-744
	Ciorbă de tarhon.300ml Ficat de pui cu garnitura de  orez, 350g, muratura , clementina 1b,cal-1150
	Gris cu lapte, parizer,ceai

300g, 100g,250ml, cal-940

	HIPOSODAT
	Ceai  250ml,pâine 300g,un 1b,gem 30g,  branza vaci 50g, ou 1b, rosii 50g
 cal-744
	Ciorbă de tarhon. 300ml Ficat de pui cu garnitura de orez, 350g, clementina 1b,cal-1150
	Gris cu lapte 300g, corn 1b, ceai 250ml, cal-940

	DIABET
	Ceai 250ml,pâine 300g, ,salam 50g,unt 2b, branza topita 2b, rosii 50g cal-750
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu  garnitura de orez, 350g,clementina 1b,cal-1150
	Conserva de peste 1b, ou 1b , cascaval 100g , ceai 250ml cal-950

	DIABET NESĂRAT
	Ceai 250ml,pâine  300g, brânză de vaci 50g , unt 2b, ou 1b, rosii 50g cal-750
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu garnitura de orez,350ml,1b,cal-1150
	Friptură de pui cu cartofi natur, 300g,cal-940

	HIPERCALORIC

HIPERPROTEIC
	Ceai 250ml,pâine 300g, ,salam 50g, unt 2g
branza topita 2b , rosii 50g, cal-750
	Ciorbă de tarhon 300ml, Ficat de pui cu garnitura de orez,350g , clementina 1b,cal-1150
	Conserva de peste 1b, ou 1b, cascaval 100g, ceai 250ml cal-950

	INTOL.LACTOZĂ
	Ceai 250ml,pâine 300g, gem 30g ,ou 1b,rosii 50g
, cal-730
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu garnitura de orez, 350g, clementina 1b,cal-1150
	 Friptura de pui cu cartofi natur 300g,cal-940

	REG.CULT.RELIG.
	Ceai 250ml,pâine 300g,gem 30g,pate de post 1b, rosii 50g,cal-544
	Supă de zarzavat 300ml. Mâncare de fasole verde 300g, clementina 1b,cal-950
	Mâncare de cartofi, 300g,cal-940

	INTOL. LA GLUTEN
	Ceai 250ml,unt 1b, gem 30g ,ou 1b, rosii 50g cal-730
	Supă de zarzavat  300ml Mancare de vasole verde, măr 1b,cal-950
	Friptură de pui cu  cartofi natur 300g,cal-940

	HIPOPROTEIC

NEFRITA
	Ceai 250ml,pâine 300g, un 1b,gem 30g,brânză topită 2b, rosii 50g
 cal-744
	Supă de zarzavat 300ml, Rasol de pui cu cuscus 350g
măr cop,1b, cal-1020                          
	Mancare de cartofi  300g ,ceai  250ml, cal-940

	DIABET COLECIST

FICAT, PĂSTOS
	Ceai 250ml,pâine 300g,unt 1b,brânză de vaci 50g ,iaurt 1b
. cal-654
	Supă de zarzavat,300ml  Rasol de pui cu cuscus 350g
măr copt,1b, cal-1020                          
	Rasol de pui cu orez 300g, ceai

 250ml,cal-940

	PANCREATITA
	Ceai 250ml,pâine 300g,unt 1b,brânză de vaci 50g,,iaurt 1b cal-654
	Supă de zarzavat 300ml, Rasol de pui cu cuscus 350g
măr copt 1b, cal-1020                          
	Rasol de pui cu orez 300g, ceai, 250ml,cal-940

	POST OPERATOR DIGESTIV
	Ceai 250ml,pâine 300g,unt 1b,brânză de vaci 100g,iaurt 1b
 cal-654
	Supă de zarzavat 300ml, Rasol de pui cu cuscus 350g
măr copt 1b, cal-1020                          
	Rasol de pui cu orez 300g, ceai 250ml,cal-940

	LICHID PĂSTOS
	Ceai 250ml,pâine 300g,unt 1b,brânză de vaci  100g,iaurt 1b cal-654
	Supă de zarzavat 300ml, Rasol de pui cu cuscus 350g
măr copt,1b, cal-1020                          
	Rasol de pui cu orez 300g, ceai,250ml,cal-940

	L. PĂSTOS SONDA
	Iaurt,parizer (pasate)
	Supa concentrată(legume,carne)
	Biscuiţi cu lapte

	COLITE AC

COLECIST AC
	Ceai 250ml,pâine 300g, br.vaci 100g, ou 1b 
 cal-654
	Supă de zarzavat 300 ml Rasol de pui cu cuscus 350g
măr copt 1b, cal-1020                          
	Rasol de pui cu orez 300g, ceai

250ml,cal-940

	COLITE CR.

COLECIST CR.
	Ceai 250ml,pâine 300g,un 1b,parizer 50g,brânză topită 2b, cal-744
	Supă de zarzavat 300ml, Rasol de pui cu cuscus 350g
măr copt1b, cal-1020                          
	Rasol de pui cu orez 300g ceai 250ml,cal-940

	COPII 0-1 ANI
	Nan 1,2,3- ora10.-br.vaci cu orez    Nan1
	Supă de legume, nan1- ora16 - iaurt,mere cu biscuiţi
	Brânză de vaci cu orez,nan1,2,3

	COPII 1-16 ANI
	Ceai 250ml,pâine 300g, parizer 50g,gem 30g,brânză topită 2b, unt 1b
roşii,50g cal-744
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu garnitura de  orez, 350g ,muratura ,clementina 1b, cal-1150
	Suncă 100g, cascaval 100g, unt 2b gris cu lapte 250g, cal-960

	ÎNSOŢITORI
	Ceai 250ml,pâine 300g, parizer 50g,gem 30g,brânză topită 2b,unt 1b ,rosii 50g
	Ciorbă de tarhon 300ml. Ficat de pui cu garnitura de orez , muratura
	Suncă 100g, cascaval 100g, unt 2b cal- 700g

	MEDIC GARDĂ
	Ceai 250ml,pâine 300g, parizer 50g,gem 30g,brânză topită 2b,unt 1b,rosii 50g
	Ciorbă de tarhon.300ml  Ficat de pui cu garnitura de orez, muratura
	Friptura de pui cu cartofi natur

	MUNCITORI
	Supliment ora 10- conserva de peste, br.topită
	
	


   Acest  meniu poate suferi modificări          DIR.ÎNGRIJIRI MEDICALE                                           Întocmit , Nutriţionist dietetician


  SZAKACS  TUNDE                                                                
