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Spitalul Municipal Dr.Gheorghe Marinescu, cu sediul in mun.Téarnaveni, str. Victor Babes , nr.
2, judeful Mures, organizeaza concurs conform H.G. nr. 1336/2022, pentru ocuparea urmétoarei functii

contractual vacante, cu norma intreagd, pe perioadd nedeterminata:
- 1 post de nutritionist-dietetician la Blocul alimentar

Conditiile specifice:
-Studii superioare de licenta in Nutritie si Dietetica, specializare “nutritie si dietetica”

-Calitatea de membru al Colegiului Dieteticienilor din Romania si Avizul de libera practica
valabil

-Nu se solicitda vechime

Conditiile generale de participare la concurs sunt:

a) are cetdfenia romdand sau cetafenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverinfei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate:

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

[) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
Infaptuirii justifiei, infracfiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;
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g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfagura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infracfiunii sau fa{a de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul

national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea i
functionarea Sistemului Naional de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirdrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul

bugetar platit din fonduri publice

Dosarul de concurs pentru postul mai susmentionat vor contine urmatoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevézut in anexa nr. 2 la H.G. nr. 1336/2022
(se pune la dispozitia candidatilor in momentul depunerii dosarului de concurs);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum si copiile documentelor care atests indeplinirea conditiilor specifice ale postului
scos la concurs;

¢) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar. Cazierul judiciar poate
fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale. In acest caz. candidatul
declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea
antecedentelor penale direct de la autoritatea sau institutia competenta cu eliberarea certificatului de
cazier judiciar, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul certificatului anterior
sustinerii probei scrise. In situatia in care candidatul a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea
informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competent cu eliberarea certificatelor de cazier
Judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se soliciti de citre spital, potrivit legii.

f) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului. Adeverinta contine, in clar, numadrul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia
solicitdrii de adaptare rezonabila, adeverinta care atestd starea de sanitate trebuie insotitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii

g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasi ci nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
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precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National
de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din
cadrul sistemului de invatamant, sdnatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau
privatd a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati
sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica
a unei persoane. Acest document poate fi solicitat si de cétre institutia organizatoare a concursului, cu
acordul persoanei verificate, potrivit legii.
h) curriculum vitae, model comun european;

Adeverinta care atestd starea de sanatate conine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitafi, in situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atesta starea de sinatate trebuie
insofita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii

Copiile de pe actele prevazute lit. b), lit.c), lit.d), lit.e) precum si copia certificatului de incadrare
intr-un grad de handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea
"conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de concurs;

Dovada achitarii taxei de concurs de 100 lei.

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs in perioada 25.02.2026-10.03.2026 pana
la ora 14.00 la sediul Spitalul Municipal Dr.Gheorghe Marinescu, mun.Tarniveni, str. Victor Babes ,

nr. 2, judetul Mures.
Concursul pentru ocuparea postului mai susmentionat se va desfasura la sediul spitalului astfel:

-Selectia dosarelor de inscriere in data de 11.03.2026

- Proba scrisa in data de 18.03.2026 ora 10.00

- Interviul de selectie in data de 24.03.2026 ora 10.00
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL

INSTITUTIEI:
Dat

Nr. Activitati o
crt.
| Publicarea anuntului 24.02.2026
5 Perioada pentru depunerea dosarelor de 25.02.2026-10.03.2026 intre orele 8.00-14.00

* | participare la concurs
3 Selectia dosarelor de catre membrii 11.03.2026

comisiei de concurs
e .03.202

4, Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 12.03.2026
5 Depunerea contestatiilor privind 13.03.2026

| rezultatele selectiei dosarelor

16.03.2026

6. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor

7. | Sustinerea probei scrise 18.03.2026 ora 10.00

8. | Afisarea rezultatului' probei scrise 1240.2026
9 Depunerea contestatiilor privind 20.03.2026

" | rezultatele probei scrise
23.03.2026

10. | Afigarea rezultatului solutiondrii contestatiilor

11. | Sustinerea interviului 24.03.2026 ora 10.00

. A 25.03.2026
12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea
interviului
o ig 26.03.2026
13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul
interviului
: o » 27.03.2026
14. | Afigarea rezultatului solutiondrii contestatiilor
la interviu
y ; 28.03.2026
15. | Afisarea rezultatului final al concursului
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I. Nutritia omului sinitos si nutritia pe grupe de varsti:
¢ Metabolismul energetic, calculul caloric, macro- si micronutrienti.
e Necesarul hidric.

» Grupele alimentare si distribuirea alimentelor in meniu.

« Nutritia copilului, adolescentului, femeii gravide si care aldpteaza, si a varstnicului.

II. Nutritia in diverse afectiuni (Dietoterapie):
e Obezitatea si sindromul metabolic.
o Diabetul zaharat.

« Bolile cardiovasculare (hipertensiune arterial, dislipidemii etc.).

* Bolile aparatului digestiv (gastrite, ulcere, boala celiaca, sindromul de intestin iritabil etc.).

» Bolile renale si hepatice.
 Alergiile si intolerantele alimentare.
 Nutritia in tulburarile de comportament alimentar.

I11. Legislatie si eticii profesionali:

 Reglementarile privind exercitarea profesiei de dietetician in Romania (Legea 256/2015 si

normele de aplicare).
* Codul de etica si deontologie al dieteticianului.

Bibliografia:

e "Tratat de dietetica" si "Alimentatia rationali a omului sinitos si bolnav"

[ulian Mincu (lucrari de referinta in Romania).
« "Manual de nutritie si dietetici" - Dr. V. Mogos.

« "Diabetul zaharat, nutritia, bolile metabolice' - N. Hancu, I.A. Veresiu.
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* "Manual of Dietetic Practice" - Joan Gandy, The British Dietetic Association (manual

international frecvent intlnit in bibliografiile centrelor universitare).

SPITALUL MUNICIPAL
“DR. GHEORGHE MARINESCU”

e "Krause's Food and Nutrition Care Process' - L.K. Mahan, S. Escott-Stump, J.L. Raymond

(un alt manual international important).

* Manuale de medicini interni pentru cadre medii, care includ capitole detaliate despre

tratamentul igieno-dietetic al diverselor afectiuni (ex: Dr. Constantin Borundel).

Concursul se va desfasura la sediul Spitalului Municipal

mun. Tarnaveni, str. Victor Babes , nr. 2, judeful Mures.

Dr.Gheorghe Marinescu,

Relatii suplimentare la sediul Spitalului Municipal Dr.Gheorghe Marinescu, mun.Tarnaveni,
str. Victor Babes , nr. 2, judeful Mures, persoana de contact: Precup Antonela-sef serviciu
RUNOS,telefon 0265446161, interior 150, fax 0265446156.
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