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Avand in vederea contextul epidemiologic actual, respectiv cresterea numarului cazurilor de gripa
si a altor infectii acute ale cailor respiratoria superioare. pneumonii; pentru prevenirea si limitarea
imbolnavirilor in cadrul spitalului, recomandam urmatoarele masuri :

1. Limitarea vizitelor apartinatorilor

incepﬁnd cu data de 21.01.2026, programul de vizita al apartinitorilor pacientilor internati, se va
desfasura conform urmatoarelor reglementari :

- In zilele de MARTI, JOI, DUMINICA in intervalul orar 14:00-17:00,

cu exceptia:
- A.T.L zilnic in intervalul orar 10:00-11:00 si 16:00-17:00

- Pentru urmatoarele sectii cu risc: Neonatologie, Obstetrici-Ginecologie, vizitatorii sunt
admisi doar in spatiile destinate. ( accesul este interzis in sectii )

2. Purtarea mastii de protectie de citre:

- Personalul medico-sanitar si auxiliar, in toate sectile/compartimentele, inclusiv in
Ambulatoriul de specialitate;

- Apartiniitorii, in momentul intririi la vizita

- Pacientii si apartinatorii lor, care se prezinti la consultatie .

3. Vizitele se pot efectua cu respectarea urmitoarelor conditii

-Timpul de vizitare al unui pacient va fi de maxim 10 minute pentru fiecare apartinator
-Vizitele apartinatorilor la pacienti, se vor rezuma la o singuri persoani pentru fiecare pacient.
-In saloanele cu mai mult de 3 paturi se pot vizita simultan maxim 2 pacienti

-Nu este permis accesul vizitatorilor care prezinti semne clinice de infectii respiartorii.

- La intrarea si parasirea salonului/spitalului, vizitatorii isi vor dezinfecta mainile prin frecare, aplicand
dezinfectantul existent intr-un dispenser de perete, amplasat la loc vizibil

- Se evitd stationarea vizitatorilor in spatiile comune ale spitalului
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-In cazul pacientilor in stare terminala,, accesul apartindtorilor se face cu aprobarea medicului
curant/medic de garda, sub supraveghere medicala , indiferent de zi/ora, (respectand purtarea
echipamentului de protectie )

- Echipamentul de protectie ( masca, botosei, halat de unica folosinta ), pentru vizitatori , va fi asigurat
de spital.

-Se va completa registrul pentru vizitatori, la intrarea la vizita.

-Purtarea MASTII de protrectie este obligatorie pe tot parcursul vizitei

4. Recomandari suplimentare

— Realizarea triajului epidemiologic zilnic pentru personalul medico-sanitar si auxiliar, cu recomandarea
de izolare voluntara la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie ( testare pentru gripa
/COVID19) sau efectuarea de activitati ce nu implica interactiunea cu pacientii;

- Purtarea echipamentului de protectie adecvat , de citre personalul care intrad in contact cu pacientii;
-Respectarea de catre personalul medical si auxiliar a precautiunilor standard si suplimentare pentru
transmiterea aeriana, respecarea regulilor de asepsie si antisepsie in manoperele efectuate. conform
OMS nr 1761/2021, precum si a OMS nr 1101/2016.

-Recomandarea de vaccinare antigripala a personalului medico-sanitar si auxiliar ( se obtine gratuit prin
medicul de familie ). Cea mai eficienta metoda de profilaxie impotriva gripei rimane vaccinarea.

- Igiena mainilor prin spélare cu apa si sipun sau prin frictiune cu solutie hidroalcoolici

- Aerisirea regulati a tuturor spatiilor unitatii sanitare

- Intensificarea curateniei si dezinfectiei in toate spatiile spitalului , igiena riguroasa a suprafetelor

— Izolarea stricta a pacientilor diagnosticati cu infectii virale respiratorii pe toata perioada de
contagiozitate (7 zile de la debutul simptomatologiei ) si a contactilor de salon pe perioada de
incubatie a bolii.

- Respectarea prevederilor Metodologiei de supraveghere integrata a Infectiilor Respiratorii Acute
(ARI), a Infectiilor Respiratorii Acute compatibile cu Gripa (ILI) si a Infectiilor Respiratorii Acute
Severe (SARI) pentru sezonul 2025-2026

Director medical, Dr. Vulciu Adrian
Medic primar epjdemiolog
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