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Spitalul Municipal Dr.Gheorghe Marinescu, cu sediul in mun. Tarndveni, str. Victor
Babes , nr. 2, judetul Mures, organizeazd concurs pentru promovarea personalului in trepte si
grade profesionale conform H.G. nr. 1336/2022, pentru promovarea din functiile de asistenti
medicali debutanti in functiile de asistenti medicali, din autopsier debutant in autopsier, din

registrator medical debutant in registrator medical.

Dosarele de concursul de promovare vor contine urmitoarele documente:

a) cererea de inscriere inregistratd la secretariatul unitatii

b) adeverinta eliberatd de angajator din care si reiasa vechimea in gradul sau treapta
profesionald din care promoveaza

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs in perioada 10.10.2025-
22.10.2025 péana la ora 14.00 la sediul Spitalul Municipal Dr.Gheorghe Marinescu,

mun. Tarndveni, str. Victor Babes , nr. 2, judetul Mures.

Concursul pentru ocuparea posturilor mai susmentionate se va desfasura la sediul

spitalului astfel: -Selectia dosarelor de inscriere in data de 23.10.2025- pana la ora 15.00
- Proba scrisa in data de 24.10.2025 ora 9.00

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA pentru ocuparea posturilor de asistenti med.gen:

A). TEMATICA
1. Atributiile specifice asistentului medical generalist si competenele asistentului
medical conform Fisei postului.

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitaile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia:

- ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private

CAPITOLUL I - Definitii

e CAPITOLUL II - Curatarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
e CAPITOLUL IV - Sterilizarea
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- ANEXA Nr. 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de
nivelul de risc.
3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire $i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:
- CAPITOLUL II, ALINIATUL 13: Atributiile asitentei medicale responsabile de
salon.
- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a
personalului care lucreazi in sistemul sanitar la produse biologice.
- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.
4. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale:

- ANEXA1 —CAPITOLUL II- Definitii
e CAPITOLUL III - Clasificari
e CAPITOLUL IV - Minimizarea cantitatii de deseuri
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VI - Ambalarea deseurilor medicale

e CAPITOLUL VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile
medicale

e CAPITOLUL XII- Resposabilitati in domeniul gestionarii deseurilor medicale-
Art. 64: Atributiile asistentei din unitatile sanitare.

5. Drepturile pacientului.

6. Exercitarea profesiei de asistent medical, cap.I exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical

7. Etica si deontologie profesionala.

8. Ghid de nursing — sub redactia Lucretia Titirca :
e Nevoia de a respira si de a avea o buna circulafie
e Nevoia de a bea i a méanca
e Nevoia de a elimina

e Nevoia de a se misca si a avea o buna posturad

e Nevoia de a dormi si a se odihni
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e Nevoia de a se imbrica si dezbraca

e Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale

e Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele
e Nevoia de a comunica.

9. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — sub redactia Lucretia
Titirca:

e Punctiile
e Recoltarea produselor biologice si patologice
e Sondaje, spalaturi, clisme
e Administrarea medicamentelor
e Determinarea grupelor sanguine
e Transfuzia de sange
e Pregitirea preoperatorie
o Supravegherea postoperatorie si ingrjirile acordate pacientilor operafi
e Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice
e Pregitirea pacientului pentru explorari endoscopice
10. Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze) — sub redactia Lucretia Titirca :

e Urgentele aparatului respirator

e Urgentele aparatului cardiovascular
e Urgentele abdominale

e Urgentele renale si urologice

e Socul
e Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie
e Ingrijirea plagilor.
11. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali - sub redactia
Lucretia Titirca.urmatoarele capitole:

-ingrijirea pacientului cu afectiuni/deficiente ale aparatului respirator

© strada Victor Babes nr. 2, £ tel: +4 0265 446 161
Tarnaveni, Mures, CP 545600, fax: +4 0265 446 156
Romania P4 email: spmtar@yahoo.com =
y o ; 28| 1S09001  SC 1012100034
Operator de date cu caracter personal inregistrat la ANSPDCP cu nr. 1465 din 13 iulie 2011 = 3 i ‘ ke 000d a6 o aaonse

OHSAS 18001 SC 5
18022000 SC 1114100214



o CONSILIUL " .
s [UDETEAN oo S /\NMCS

TARNAVENI unitate aflata in

MU RES PROCES DE ACREDITARE

CICLUL al ll-lea

-ingrijirea pacientului cu afectiuni/deficiente ale aparatului cardiovascular
-ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului digestiv si ale glandelor anexe
-ingrijirea pacientilorcu afectiuni/deficiente ale aparatului renal

-ingrijirea pacientilor in stare grava

-ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului genital

-ingrijiri acordate in obstetrica

-ingrijiri in pediatrie-crestere,dezvoltare, maturitate

-ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase

-ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente psihiatrice

12. Breviar - Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului:
e Explorarea functionala a aparatului respirator
e [Explorarea functionala a aparatului cardiovascular
e Explorarea functionald a aparatului renal

e Ingrijiri speciale acordate bolnavilor

B) BIBLIOGRAFIA

1. Fisa postului asistentului medical generalist

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitaile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

4. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

5. Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.
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6. O.U.G. nr. 144/2008 modificati si completati cu Legea nr. 278/2015 privind
exercitarea profesiei de asistent medical. - Site-ul 0.AM.G.M.AM.R.: www.oamr.ro-
Legislatie nationala.

7. Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roméania.- Site-ul 0.A.M.G.M.A.M.R.: www.oamr.ro -
Legislatie nationala.

8. Ghid de nursing — cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicald Romaneasca.

9. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali — sub redactia Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicala Roméaneasca.

10. Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca; Editura Medical.;

11. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali - sub redactia
Lucretia Titirca.

12. Breviar - Exploriri functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului- Lucretia
Titircd , Editura Viata Medicala Romaneasca.

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA pentru ocuparea postului de asistent medical
generalist sau asistent medical de laborator la Laborator analize medicale
Bibliografia

- Biochimie Clinica — Denisa Mihele - Editura Medicala 2001

- Biochim.ie Clinica - Denisa Mihele, Maria Pavlovici - Editura Medicala 1996
- Recomandari pentru standardizarea activitatii in medicina de laborator —
Societatea Romana pentru Asigurarea si Controlul Extern al Calitatii in
Medicina de Laborator - Editura Cartea Universitara 2005

- Hematologie — Traian Hossu, Margareta Parascan — Editura Didactica si
Pedagogica 1974

- Ordinul 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea,

dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private
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- Ordinul 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
- Ordinul 1226/2012 privind aprobarea normelor tehnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitati medicale

Tematica

L BIOCHIMIE
1. Biochimia sangelui:

- Urea, creatinina, calciu, acidul uric, bilirubina, glicemia
(definitie, principiu metodei, valori normale si patologice)

- Explorarea metabolismului lipidic: colesterol, trigliceride, HDL-
colesterol siLDL-colesterol (definitie, principiul metodei, valori normale
si patologice).

2. Biochimia urinii:

- componentii normali si patologici ai urinii

- examenul de laborator al urinii (recoltare, prepararea probelor,
examenulfizico-chimic si al sedimentului urinar)

3. Biochimia materiilor fecale:
- recoltarea si examinarea probelor in laborator

II. HEMATOLOGIE
1. Eritrocitul:
Morfologie, structura, valori normale
2. Leucocitul:
Structura, variatii fiziopatologice
3. Trombocitul:
Morfologie, structura, valori normale
4. Reticulocitul:
Structura, semnificatie, tehnica de determinare (coloratia).

5. Hemoglobina:
Structura, tehnici de determinare, valori normale

6. VSH-ul:
Principiu, semnificatie, surse de erori
7. Timp de sangerare si coagulare:
Tehnica de executie si valori normale

8. Timpul Quick:

Tehnica de executie si valori normale

9. Determinarea fibrinogenului:
Principiu,valori normale si patologice
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10. Recomandari privind recoltarea probelor de sange pentru diagnostic prin

punctie venoasa
11. Recomandari privind manevrarea si procesarea probelor de sange

I11. MICROBIOLOGIE
1. Executarea unor frotiuri
2. Recomandari privind recoltarea ,transportul si insamantarea diferitelor prelevate

clinice petru examinari bacteriologice

IV.ORDINUL 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private

V. ORDINUL 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile

sanitare

VI. ORDINUL 1226/2012 privind aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

TEMATICA EXAMEN ASISTENT MEDICAL DE
LABORATOR / ASISTENT MEDICAL GENERALIST

(proba practica)

BIOCHIMIE BACTERIOLOGIE HEMATOLOGIE
/IMUNOLOGIE
1. Examenul sumar de urina 1. Exudat faringian 1. VSH
-tehnica de recoltare -tehnica de recoltare -tehnica de recoltare
-tehnica de lucru - tehnica de insamantare) -tehnica de lucru
-valori de referinta
2. Creatinina 2. Urocultura 2. Hemograma completa
-tehnica de recoltare -tehnica de recoltare -tehnica de recoltare
-tehnica de lucru-principiul metodei | - tehnica de insamantare) -tehnica de lucru
-valori de referinta -valori de referinta
3 AST 3. Coloratia cu albastru de 3. Timp de sangerare si
-tehnica de recoltare metilen coagulare
-tehnica de lucru-principiul metodei -tehnica de recoltare
-valori de referinta -tehnica de lucru
-valori de referinta
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4. Glicemia 4. Coloratia May-Grumwald-| 4.Reticulocite
-tehnica de recoltare Giemsa -tehnica de recoltare
-tehnica de lucru-principiul metodei -tehnica de lucru
-valori de referinta -valori de referinta
5.Colesterol: 5.Coprocultura 5.Frotiul sangvin
-tehnica de recoltare -tehnica de recoltare -tehnica de recoltare
-tehnica de lucru-principiul metodei | - tehnica de insamantare -tehnica de lucru
-valori de referinta
6. Trigliceride 6. Hemocultura 6. Timp Quik /INR
-tehnica de recoltare -tehnica de recoltare -tehnica de recoltare
-tehnica de lucru-principiul metodei | - tehnica de -valori de referinta
-valori de referinta insamantare
7. Reactia Addler 7. CRP -metoda Latex 7. Fibrinogenul:
-tehnica de recoltare -tehnica de recoltare -tehnica de recoltare
-tehnica de lucru -tehnica de lucru -valori de referinta
-valori de referinta -valori de referinta
8. ASLO- metoda Latex
-tehnica de recoltare
-tehnica de lucru
-valori de referinta
9.Factor reumatoid- metoda
Latex
-tehnica de recoltare
-tehnica de lucru
-valori de referinta

Bibliografie pentru ocuparea postului de autopsier la Serviciul de anatomie patologica

1. Tehnica necropsiei anatomopatologice, autori I.Egyed Zs, Simona Gurzu, L.Hecser,

J.Jung, T.Mezei, Z.Péavai, G.Simu

2. Norme metodologice din 1 aprilie 2004 de aplicare a Legii nr.104/2003 privind
manipularea cadavrelor umane si prelevarea organelor si tesuturilor de la cadavre in
vederea transplantului- art.3; art.5, art.19

3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, Precautii
universale-anexa 4
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4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale-Anexa
1

Tematica pentru ocuparea postului de autopsier la Serviciul de anatomie patologica

Tehnica de autopsie-generalitati

Autopsia capului

Autopsia toracelui

Autopsia abdomenului

Autopsia membrelor superioare si inferioare

Tehnica eviscerarii totale

Coaserea cadavrului

Manipularea cadavrelor in cadrul spitalelor

Atributiile autopsierului in cadrul Serviciului de anatomie patologica, conform Legii
nr.104/2003

10. Clasificarea deseurilor generale in urma autpsierii cadavrelor

11. Precautiuni universale:scop,reguli de aplicare,echipament de protectie in serviciul
anatomie patologica

1O 09:= Oy W i B =

BIBLIOGRAFIA pentru ocuparea postului vacant de registrator medical:
1. Fisa postului pentru registrator medical.
2. Microsoft Windows 10, Windows 7, Microsoft Office 2019 si Microsoft Office 2003 —
Manuale de utilizare (surse: www.youtube.com, alte surse internet)
3. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, Normele de aplicare a legii aprobate prin OMS
nr. 1410/2016, cu modificarile si completarile ulterioare;

4. Ordinul MSP nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supreveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale din unitatile sanitare, cu modificarile si
completarile ulterioare .

5. Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatitii cu modificérile si completarile
ulterioare (republicata) , cu modificarile si completarile ulterioare. Titlul VIII
cap.I-Dispozitii generale, cap. II — Asiguratii, sectiunea 1 — Persoanele asigurate, Titlul IX —
Cardul european si cardul national de asigurdri de sdnatate;

6. Ordinul ministrului sAnititii publice si al presedintelui Casei Nationale de Asigurari
de Sinitate nr. 1.782/576/2006 privind inregistrarea si raportarea statistica a pacientilor care

primesc servicii medicale in regim de spitalizare continui si spitalizare de zi, cu modificarile
si completarile ulterioare.
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Relatii suplimentare la sediul Spitalului Municipal ~— Dr.Gheorghe Marinescu,

mun. Tarndveni, str. Victor Babes , nr. 2, judeful Mures, persoana de contact: Precup Antonela-
sef serviciu RUNOS telefon 0265446161, interior 150, fax 0265446156.

Concursul de va desfasura la sediul Spitalului Municipal Dr.Gheorghe Marinescu,

mun. Tarnaveni, str. Victor Babes , nr. 2, judetul Mures.

Manager

Ec.Meghesan Zsuzsanna
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